LU M IX © gYMVIKCA - AHT(I;I)OKCVI[J,aHTeH, ny6pukupaLy,
0TO3alMUTEH OhTanMONOrMyeH pa3TBop
Bes koHcepBaHTU 10 ml

LUMIXA® e aHTUOKCUA@HTEH, Ny6pukmpalll, hoTosalmTeH ohTanmornornieH pa3teop 6es KoHcepBaHTH
Ha 6asaTa Ha KpbCTOCaHO-CBbP3aHa HaTpVeBa COJ Ha XMarypoHoBaTa KUCENHA, FIMMO30MM U KPOLIH.
KpbcTocaHo-CBbP3aHUAT HaTpueB xuanypoHaT e omMpexeHa dopma Ha HaTpueB XuanypoHar,
cb3aafeHa, 3a Aa ce NocTUrHe noBeye BUCKOENaCTUHHOCT M CTabMIHOCT Ha Monekynata. KpbctocaHo-
CBbP3aHUAT HaTpPUEB XuanypoHaT rapaHTupa no-gobpa xuaparauus v no-abnro 3agbpxaHe BbpXy
O4yHaTa MOBBLPXHOCT.

BnarogapeHne Ha CUMHEPrMYHOTO AENCTBME MEeXAY KPbCTOCaHO-CBbP3aHUS HaTpUeB XuanypoHaTt u
nunosomute, LUMIXA® ocurypsiea no-rorisiMa CTabunHoCT Ha CIb3HWSA UM 1 € NOAXOASALL, 38 BCUYKM
BMOBE CyXOTa Ha OKOTO, MPUYMHEHM OT HamareHa Cnb3Ha cekpeLms (HeJoCcTaTbYyHO NPOU3BOACTBO Ha
Crb3eH hunm) unm cMHAPOM Ha CyXOTO OKO (NMpeKaneHo nsnapsiBaHe Ha Crib3HNUS OUNM).

KpouuHbT e KapoTeHouz, KOMTO C B3aMMOAENCTBA CbC CBETMHATA NPU AbI/IKUHN Ha BbIHUTE Mexdy
380 1 500 nm; ToBa (POTO3ALLMTHO CBOVICTBO M HEroBaTa aHTMOKCUAaHTHa cnocobHocT npasu LUMIXA
edeKTBEH JOpPK NPU CyxO OKO, NOMYYeHO B CReAcTBMe NpoabrkuTenHa ynorpedba Ha enekTpoHHM
YCTpOVCTBa (KOMMIOTPU, MOBWIHM TenedoHW, Tabnetu 1 Ap.). BCbLUHOCT CUHATa CBETNMHA, U3MbYBaHA
OT Te3n YCTPOWCTBA, NPEACTaBMsABa YacT OT crnekTbpa Ha Buaumarta ceetnvHa mexay 380 n 500 nm,
KOSITO MOXE Aa MPUYMHU OKCUAATVIBHO YBpEeXAaHe Ha O4yHaTa MOBBPXHOCT, KOETO Ce MposiBsiBa CbC
cyxoTa B O4/Te 1 Bb3nasneHue.

LUMIXA® nognomara 3alumrara Ha o4HaTa NOBLPXHOCT N O4YHUTE ThKaHU:

e OT CBOOOAHMTE pagviKanu B criyyai Ha cyxoTa B O4nTe.

e OT MOCNeauuMTe OT MPOABITKUTENHO M3naraHe Ha YCTPOWCTBA, KOUTO W3Mb4YBaT CBETNMHA
npuynHsABaLLa Bu3yaneH CTpec (Hamnp. CUHS CBETNMHA OT MpoabiKUTENHa ynotpeba Ha KOMMTpK,
cMapTdoHM 1 TabneTtn), HebnaronpusiTHW YCroBYs Ha OCBETIIEHUE 1 Ap.

e B Cryval Ha MexaHu4eH cTpec (0TanMonorMiyHn ANarHOCTUHHU U XUPYPrMYHW NpoLeaypu, TpaBma
Ha OKOTO) WM CTPeC, AbIDKaLL ce Ha (hakTopuW Ha OKOMHaTa cpeaa (Knmatusaums, Cyx Unm 3aaMmbpceH
Bb3/1yX, BUCOKM TeMMepaTypu Ha OKonHaTta cpefau ap.).

MokasaHus

CYMNTOMaTUYHO NEYEHME Ha CUHAPOMa Ha CYXOTO OKO.

CblUo Taka e NoaxofdsiLy 3a 3aliMTa Ha poroBuuaTta kato 3aMecTUTeN Ha Cb3nTe B Criyvail Ha cTpec
BCIeACTBUE BPEOHOTO Bb3AENCTBME Ha CUMHATA CBETNMHA, CTPeC BCMeACcTBME hakTopU Ha OKonHaTta
cpefa unu cref onepauysi M o4Ha TpaBmMa.

HaumH Ha ynoTtpeba

Kanete efiHa unu ABe Kankm BbB BCAKO OKO, €AVH I HSKOMKO MbTW IHEBHO, UMM ChITAaCHO NIEKapCKoTO
npeanucaHve.

MpoayKTbT MOXe Aa Ce U3MNon3Ba ¥ JOKaTO HOCKUTE KOHTaKTHU NeLLy.

CbcTaB
0.15% KpbCTOCAHO-CBbP3aHa HaTpVeBa COMN Ha XuarypoHoBaTa KUCENWHA, JIMMO30MU, KPOLWH, HaTpreB
epertar, bydepeH n3oToHnyeH pasteop ¢ pH 7,2 Ha 100 ml.

MpeaynpexaeHuns
e 3muinTe cTapaTenHo pbLeTe cy Npeau Aa nanonasarte NpoaykTa.
e He nsnonaeaiite NpoayKTa, ako CTe anepruyHn unm Bu e nsBecTHo, Ye CTe CBPbXYYBCTBUTENHN KbM
HAKOS OT CbCTaBKUTE.
e 3arBopeTe fobpe hnakoHa creq ynotpeba
® |3nonssanTte npogykTa 4o 6 Mecela cnes MbpPBOHaAYanHoTO My OTBapsHe.
® He n3nonaearite NpoayKTa crnes natuyaHe Ha cpoka Ha rofHOCT, 0Thensi3aH BbpXxy driakoHa.
e ChbxpaHsBainTe npogykTa npu temnepatypa mexay 8 n 25 °C.
® [IpwxTe ganed ot gocera Ha feua.
e He nornbuanTe.
® He nanonaeaiite NpodyKTa, ako LIENnocTTa Ha onakoBKkaTa € HapyLueHa.
® [pun HexxenaHn peakLmm NpeycTaHoBETE M3NOMN3BAHETO Ha NPOAYKTA U Ce KOHCYNTUpanTe C nekap.
® BHumaBanTe BbpXbT Ha hriakoHa Aa He ce Aonmpa A0 OKOTO.
® [punaranTe NpoayKTa noHe 5 MUHYTU Npeay UNW cnep npunaraHe Ha Apyryu NpoayKTU 3a nokanHa
odranmonorMyHa ynotpeba.
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LUMIXA®- Antioksidant, liibrikasyon etkisi olan,
foto korumal, oftalmik Soliisyon - KORUYUCU ICERMEZ 10 ml

LUMIXA® gapraz bagl Hyalironik Asidin Sodyum Tuzu, Llipozom ve Krosin iceren, antioksidant ve
ltbrikasyon etkisi olan (nemlendirici ve kayganlastirici), foto korumali, oftalmik bir soliisyondur.

Capraz bagli hyaluronik asit, molekiliin daha fazla yuksek esnekligini ve stabilitesini saglamak igin
hazirlanan bir retiklle sodyum hiyaluronat formudur. Gapraz bagli sodyum hyaltironat, okiler ylizeyde
daha iyi bir hidrasyon ve daha uzun bir kaliciligi garanti eder.

Capraz bagl sodyum hyaliironat ve lipozomlar arasindaki sinerji sayesinde, LUMIXA® gézyas filminin
daha fazla stabilitesini sadlar ve azalmis gézyas! salgisininin(yetersiz gézyas! filmi tretimi) veya kuru
g6z sendromunun (gézyasi filminin asir buharlasmasi) neden oldugu her turlt kuru goz igin uygundur.
Krosin, 380 ile 500 nm arasindaki dalga boylarinda isikla etkilesime giren bir karotenoiddir.

Onun bu foto koruyucu 6zelligi ve antioksidan gici LUMIXA™y1 uzun sireli elektronik cihaz
kullanimindan kaynaklanan kuru gézlerde bile etkili yapar(bilgisayarlar, cep telefonlari, tabletler vb.).
Aslinda, bu cihazlardan yayilan mavi 1sik, 380 ile 500 nm arasindaki gérinir 1sik spektrumunun bir
pargasidir ve okuler ylizeyde oksidatif hasara neden olabilir, bu da g6z kurulugu ve inflamasyon olarak
kendini gosterir.

LUMIXA®, gbz yiizeyini ve géz dokularini korumaya yardimei olur:

o kuru gbzler durumunda, serbest radikallerden.

e gorsel strese sebep olan isik yayan cihazlara uzun stire maruz kalmanin etkilerinden(érnegin, uzun
slire bilgisayar, akilli telefon ve tablet kullanimindan kaynaklanan mavi 1sik), olumsuz aydinlatma
kosullari vb.

e mekanik stres durumunda(oftalmolojik, teshis ve cerrahi proseddrler, g6z travmasi) ve/veya gevresel
faktorlerden kaynaklanan stres (havalandirma, kuru veya kirli hava, yliksek gevre sicakliklari vb.).

Talimatlar

Kuru g6z belirtilerinin semptomatik tedavisi.

Mavi 151§1n zararl etkilerinden kaynaklanan stres, cevresel faktérlerden kaynaklanan stres veya ameliyat ve
g6z travmasi sonrasi olusan stres durumlarinda gdzyas! yerine korneayi korumak igin de uygundur.

Kullanim Sekli
Gunde bir veya birkag kez, her géze bir veya iki damla damlatin, veya doktorun énerdigi sekilde.
Urilin gézunlizde kontakt lensler varken kullanilabilir.

Bilesimi
% 0.15 gapraz bagh Hiyaltronik Asit Sodyum Tuzu, Lipozomlar, Krosin, Edetat Sodyum, 100 ml basina pH
7.2 olan izotonik tampon ¢ozeltisi.

Uyarilar

Uruind kullanmadan énce ellerinizi iyice yikayiniz.

Icindekilerden herhangi bir bilesenine alerjiniz veya asiri duyarliiginiz varsa Griind kullanmayiniz
Kullandiktan sonra flakonu iyice kapatiniz

Urtinilk agiligindan itibaren 6 ay iginde kullanilabilir

Urtini flakonda belirtilen son kullanma tarihinden sonra kullanmayiniz

Urlinu 8 ila 25 ° C arasindaki bir sicaklikta saklayiniz

Cocuklarin erisemeyecegi yerlerde tutunuz

Yutmayiniz

Ambalaj bozulmussa Urtind kullanmayiniz

Beklenmeyen bir etki gériildigunde Uriint kullanmayi durdurunuz ve doktorunuza daniginiz
Flakonun ucu géze degmemesine dikkat ediniz

Urling, diger topikal oftalmik driinlerin uygulanmasindan en az 5 dakika 6nce veya sonra uygulayiniz

Revizyon 03/2024



L M Ix A AHTMOKCMAAHTHBIN, CbOTosaI.I.I,VITHbII%
o¢hTanbMONIOrMyecKuii PacTBOP-NyGPUKaHT
U BE3 KOHCEPBAHTOB 10 ml

TNymmkca-LUMIXA® - aHTVOKCUOAHTHbIN (hOTO3aLUMTHBIA OQTarbMONOMMYEeck il pacTBOp-NyGprKkaHT 6e3
KOHCEPBAHTOB Ha OCHOBE HAaTPVEBOI COMM MMasnypoHOBOW KUCTIOTbI C MOMEPEYHBIMU MEXMOTIEKYNSPHLIMU
CBSA3AMM, JIMMOCOM Y KpOLIMHA.

HaTtpreBas conb rmManypoHOBOW KUCMOTbl C MOMEPEYHbIMU MEXMONEKYNAPHLIMA CBA3SAMU - 3TO
peTukynspHas dopma ruanypoHata HaTpusi, cosgaHHasi Ans Toro, 4Tobbl fobuTbes Gonbluen
BSA3KOYMPYroCTN ¥ CTabunbHOCTM MOMeKyrbl. [onepeyHble MeXMOreKyrnsipHble CBA3W rmanypoHara HaTpuyst
obecneynBaroT NyLLyto ruaparaumio 1 6onee AnuTenbHOe CoXpaHeHVe Ha NOBEPXHOCTH Nasa.

Bnarogaps cuHeprdeckomy AefCTBUIO MEXY rManypoHaTOM HaTpys € NONepedHbIMN MEXMOIEKYNAPHLIMU
cBsi3aMM 1 nunocomamu, Jlymmkca-LUMIXA™ obecnieumBaeT Gonbluyto cTabunbHOCTb CrE3HON MIeHKN U
NOAXOAVT ANSA BCEX TUMOB MMa3HOi CyXOCTH, BbI3BaHHOM rvinocekpeLmelt crneabl (HeAOoCTaTOHHOM NpoayKLuvei
XUAKOCTW B CIIE3HOWN MIeHKe) UnuM CUHOPOMOM CyXOro friasa (Ype3MepHbIM UCTIapeHNEM >XMOKOCTU 13
CIe3HOW NIeHKK).

KpoumH ato kapoteHouz, KOTOpbI B3aMMOZENCTBYET CO CBETOM NpW AfNHE BOMH OT 380 no 500 HMm; 3To
hoTo3aLmMTHOE CBOVICTBO 11 €10 aHTMOKCAAHTHaA cnocoBHocTb Aenaet Jlymukca-LUMIXA® sdhdekTmBHbIM
Aaxe npy cuHOpOMe "Cyxoro rrasa”, BbI3BAHHOMO MPOAOIPKUTENBHBIM WCMOMb30BaHNEM  3IEKTPOHHBIX
YCTPOWCTB (KOMMbOTEPOB, MOBUIBHBIX TenecbOHOB, nraHLWeToB 1 Ap. ). PaKTUYECKN CUHWIA CBET, U3NyYaeMblin
3TUMW YCTPONCTBaMM, NpeacTaBnseT cobon YacTb CnekTpa BUAYMOTO U3NyYeHns ¢ ArMHol BomnHbl 380-500
HM, KOTOPOE MOXET MPUYMHUTL OKCUAATVMBHOE MOBPEXAEHME [Ta3HOl MOBEPXHOCTU, KOTOPOe NPOSIBISIETCS
CYXOCTbIO 1133 1 BOCCrarieHneMm.

Jymunkca-LUMIXA® nomoraeT 3aLMTiTb rasHyto MOBEPXHOCTb U MMasHble TKaHW:

® 0T CBOGOAHbBIX paauKanos, 06pa3ytoLLMXCs B Crydae CyxoCTy rnas;

® OT MOCNEACTBUIA [NMTENBHOMO BO3OENCTBUS YCTPOWCTB, U3MyYaroLLMX CBET, BbI3bIBAIOLLMIA 3pUTENbHBIN
CTpecc (Hanpumep, CUHWIA CBET MpPW ANUTENIbHOM WCMONb30BaHWM KOMMBIOTEPOB, CMapT(hOHOB U
NNaHLWETOB), HeBNaroNPUATHBLIX YCNOBUIA OCBELLIEHUS U T.A,;

e B CIyyae MexaHW4YecKoro crpecca (AMarHoCTUYeckue W xupyprudeckue odptanbmororndeckue
npouenypbl, TpaBMa rnasa) wunm crpecc u3-3a hakTopoB OKpyxaroLlein cpeabl (KOHOULVIOHUPOBaHWE
BO3/yXa, CyXOM N 3arpsi3HEHHbIN BO3AYX, BLICOKVE TeMNepaTypbl OKpY>KatoLLen cpeabl U T.A.).

lMoka3aHus K MCnonb30BaHNIO

[N cmnToMaT4ecKoro fieveHns cuHapoma "cyxoro rmasa".

Taloke NoAXoauT AN 3aLMThl POTOBULIbI Kak 3aMEHUTENb Criesbl B Cly4ae 3pUTENbHOro CTpecca BCreacTemne
BPEOHOrO BO3AEVICTBMSI CUMHEro CBeTa, CTpecca BCreacTBue (hakTOpOB OKpyxatollen cpedbl unu nocne
ornepaLum v TpaBMbl rnasa

Cnoco6 npumeHeHusi
3akanblBaliTe no OAHOV UM ABE Kansiv B Kaxkabli r1a3 HECKOMNbKO pa3 B AEHb UMW MO HasHaueHwo Bpaya.
Mpenapat MOXXHO MCMONb30BaTh MPY HOLLIEHWW KOHTAKTHBIX NH3.

CocraB
0.15% HaTpreBoW Conu rMasnypoHOBOW KUCIOTbI C MOMEpeYHbIM MEXMOIEKYNSPHLIM CBA3AMM, NIMMNOCOMBI,
KPOLWIH, HaTpusi 3aeTar, BydepHbIin M30ToHMYeckmiA pacTeop pH 7.2.

MpepocTepexeHus
o [lepen NpUMeHeHeM CpeacTaa TLLAaTenbHO BbIMOWTE PyKu;
e He ucnonb3yite cpeacTBO MY HaMMYMU anmneprum Unu B Criydae MoBbILLEHHON YyBCTBUTENBHOCTU K
1NoGOMY 13 Er0 KOMMOHEHTOB;
® [1NOTHO 3aKpbiBalTe (OrakoH NOCIIE UCMOMNL30BAHNS;
e |cnonb3yviTe Nnpenapar B Te4eHre 6 MecsLEeB nocrne BCKpbITUSA driakoHa;
e He vcnonb3ayiiTe npenapar no UCTeYeHUM CpoKa rogHOCTU, YKa3aHHOTO Ha goniakoHe;
e XpaHuTe npenapar npu Temneparype ot 8 0 25°C;
® XpaHuTe B HeJOCTYMHOM Af1A AeTel MeCTe;
e He rnoraiire;
e He vicnonbayiite npenapar, ecnv HapyLieHa LieNoCTHOCTb YNaKoBKU.
e B cnyyae BO3HUKHOBEHWS MOOOYHbIX peakuuil, MpekpaTtuTe MCNonb3oBaHWE npenapaTta u
MPOKOHCYTBTUPYITECH C BPa4OM;
® BHumaTenbHo cneguTe 3a TeM, YTobbl HAKOHEYHUK dhriakoHa He conpukacarncs ¢ rnasom;
e [lpuMeHsaTe npenapar C WHTEPBANOM He MeHee 5 MWHYT OO WM nocrne NpUMEHEHWst Opyrux
0TanbMOIIONMYECKMX NPEnapartoB Arsi MECTHOTO MPUMEHEHMSI.
YCNOBUA XPAHEHUA
XpaHute npenapat npu Temnepatype ot 8 o 25°C B Mectax HedoCTYMHbIX Ans AeTeil U Boanu ot
MCTOMHMKOB Tenna. Mocne BekpbITWs dorakoHa pacTBOp AOMMKEH ObiTb MCMOMb30BaH B TeHeHWe 6 MecsLeB.
He ncnonbayiiTe No UcTe4eHnn cpoka rogHOCTU.
CPOK MOAHOCTU 24 mecsiues - CmepurbHo! Rev. 03/2024

LUMIKSA - Antoksidant, lubrikant ve fotogoruyucu oftalmoloji mahlul
KONSERVANTSIZ - Tibbi vasite 10 ml

LUMIXA® Cross-linked (garpaz bagl) hialuron turgusunun natrium duzu, liposomlar ve krosin esasli
antioksidant, lyubrikant ve fotoqoruyucu tesire malik, konservantsiz oftalmoloji mahluldur.

Cross-linked (¢arpaz bagl) natrium hialuronat daha ¢ox viskoelastik va stabilliyi saxlamaq t¢un hazirlanmig
natrium hialuronatin retikulyar formasidir. Cross-linked (garpaz bagl) natrium hialuronat daha yaxsi
namlandirma va gbz sethinda daha uzun galiciidi temin edir.

“Cross-linked” natrium hialuronat ve liposomlar arasindaki sinergizm sayesinde LUMIXA® gézyas! perdesinin
stabilliyini daha yuksak seviyyads temin edir, hemginin géz yasi sekresiyasinin azalmasi (g6z yagi perdesinin
geyri-kafi olmasi) ve ya buxarlanmasi sebabinden yaranan quru géz sindromu (g6z yas! pardasinin haddan
artiq buxarlanmasi) ile alagali g6z qurulugunun bittin névleri Gguin mivafigdir.

Krosin 380 ile 500 nm arasindaki dalda uzunlugunda isigla %ar§|llqll tesir gosteren karotenoiddir. Bu
fotogoruyucu xiisusiyyat ve onun antioksidant gabiliyyati LUMIXA™-ni elektron cihazlarin (komputerler, mobil
telefonlar, tabletler va s.) uzun muddat istifade edilmasinden amals galen quru géz sindromu zamani bela
effektiv olur. Faktiki olaraq hamin cihazlarin buraxdigi mavi isiq 380 ile 500 nm arasindaki dalda uzunlugunda
goriinen suialanan spektrinin bir hissesidir ki, bu da géz qurulugu va iltihab ile naticelenen géz sathinin
ok3|dla§d|r|C| zadalenmasina sebab ola biler.

LUMIXA® géz sathini ve géz toxumalarini agagidakilardan qorumaga kémak edir:

e gozlerin qurulugu zamani meydana galen serbast radikallardan;

e gbrmoe stresine sebab olan isiq yayan cihazlarin uzunmiiddetli tesirinden (masalen, kompditerlarin,
smartfonlarin ve tabletlerin uzun middat istifadesinden irsli gelen mavi isiq), minasib olmayan isiglandirma
saraitindenva s.;

e mexaniki stres (diagnostik ve cerrahi oftalmoloji prosedurlar, g6z travmasi) ve ya atraf muhit faktorlari
(havanin kondisiyalasdiriimasi, quru va ya cirkli hava, straf muhitin yuksek temperaturu ve s.) ile slagadar
stres hallarinda.

Istifadasina gostarigler

Quru g6z sindromunun simptomatik mualicesi. Hemginin mavi isigin zererli tesirinden, etraf muhit
faktorlarindan yaranmig gérme stresi, emeliyyat ve g6z zedslenmasinden sonra irali gslen stress naticasinde
yaranmis buynuz gisanin qorunmasi Uiglin goz yas| avezedicisi kimi istifads edils biler.

istifade qaydasi
Har géza 1-2 damci giinds bir nega dafe ve ya hakimin gdstarisine asasen damizdirilir.
Mahsul kontakt linzalari taxanda istifads edile bilar.

Toarkibi
Cross-linked (¢arpaz bagl) Hialuron tursusunun 0,15% - li natrium duzu, liposomlar, krosin, natrium edetat,
izotonik bufer mahlulu (pH 7,2) 100 ml - & gadaer.

Ehtiyat tadbirlari

e Mahsulu istifade etmazdan avval alleri yaxsi-yaxsi yumaq lazimdir;

e Mahsula yaxud terkibinde olan diger komponentlarindan istenilen birine garsi allergiya ve ya yiiksak
hassasllq varsa, istifade etmak olmaz;

o Hear istifadedan sonra flakonun qapagini kip baglamaq lazimdir;

Flakon agildigdan sonra 6 ay muddatinda istifads edilmalidir;

Flakon tizerinda gdstarilmis yararliliqg middati bitdikden sonra mahsuldan istifads etmak olmaz;

Mahsulu 8-25°C arasinda temperaturda saxlayin;

Mahsuluusaglarin sli gatmayan yerdes saxlamaq lazimdir;

Mahsulu udmaq olmaz;

Flakon zedslenmisdirse mahsuldan istifads etmak olmaz;

Slava tesir meydana ¢ixarsa, mehsulun istifadasini dayandirib hakima muracist etmak lazimdir;

Digget edin. Flakonun ucu ile géziinlize toxunmayin;

Mahsulu yerli istifade Gglin diger oftalmoloji mehsullarin tatbiginden an azi 5 dagige avval ve ya sonra
istifade etmak lazimdir.
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