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Darman vasitasinin istifadasi tizra talimat (xastalor tgtin)

BREVIS 1q/5 ml; 2q/5 ml venadaxili vo ozolodaxili inyeksiya/infuziya tigtin mohlul
BREVIS®

Beynalxalq patentlasdirilmamis adi: Levocarnitine

Toarkibi

Brevis 1g/5ml

Tasiredici madda: 5 ml mohlulun torkibinds 1 g levokarnitin vardir.
Kémoakei maddalar: xlorid tursusu, inyeksiya G¢un su.

Brevis 2g/5ml

Toasiredici madda: 5 ml mohlulun tarkibinds 2 g levokarnitin vardir.
Koémakei maddalar: xlorid tursusu, inyeksiya {ligiin su

Tasviri
Soffaf, rangsiz inyeksiya ti¢ctin mohluldur.

Farmakoterapevtik gqrupu

Antihipoksantlar vo antioksidantlar. Vitaminlor vo vitaminabanzor maddolor. Digar metabolitlor.
Zulallar vo amintursular.

ATC kodu: A16AA01 (Amintursular va téramoalari).

Farmakoloji xtsusiyyatlari

Farmakodinamikas

L-karnitin heyvan toxumalarinin, mikroorganizmlarin vo bitkilorin tobii komponentidir. Insan
fizioloji L-karnitin tolobatini karnitin torkibli gida gabulu ila, hamginin lizin vo metioninin istirak1
ilo boyroklordo vo qaraciyardo karnitinin sintezi hesabina 6doyir. Yalniz L-izomeri bioloji
aktivliya malikdir, lipid metabolizminds vacibdir, hamginin keton cisimciklarinin metabolizminds
rol oynayir. L-karnitin uzunzancirli yag tursularinin mitoxondrium daxilina daginmasinda vacib
faktor  olub, yag tursularinin  oksidlosmosini  asanlasdirir. L-carnitin KoA-
karnitinasetiltransferazanin tosiri ilo KoA-n1 tioefirlorindon azad edorok, Krebs dovraninda da
metabolik axin1 giiclondirir; eyni mexanizmlo o0, piruvat-dehidrogenazanin aktivliyini
stimullagdirir. Beloliklo L-karnitin birbasa va ya dolay1 yolla bir nego vacib prosesds istirak edir,
buna gors do onun méveudlugu Snamlidir.

Farmakokinetikasi

Sorulan L-karnitin gan vasitssilo bir sira orqan vo toxumalara dasiir. Toxuma va zardab karnitin
konsentrasiyast miixtolif metabolik proseslordon, karnitin biosintezindon vo pahrizlo gabulu,
toxumalara va Xxarico dasinmasindan, deqradasiya vo eksresiyadan asilidir.

Absorbsiyas:



L-karnitin nazik bagirsagin selikli gisa hiiceyralori tarafindon sorulur va qan dévranina daxil olur;
hesab edilir ki, absorbsiya aktiv transliiminal mexanizmls olagolidir.

Peroral gobuldan sonra sistem biomanimsanilmasi mahdud (taxminan <10%) va doyskondir.
Paylanmast

L-karnitin soruldugdan sonra gan vasitasilo muxtslif organlara dasinir.

Ekskresiyas:

L-karnitin asasan sidikls xaric olur. Ekskresiya gan saviyyasi ilo birbasa mutonasibdir.
Metabolizmi

L-karnitin mahdud saviyyads metabolizmos ugrayir.

Istifadasina gostarislor
Boyuklords, usaqglarda, korpalords vo yenidogulmuslarda birincili va ikincili karnitin ¢atismazli-
ginin mualicasinds istifads olunur.
Hemodializ kegan xastalards ikincili karnitin ¢atismazligr.
Hemodializ kegan xastalords asagidak: hallar zamani ikincili karnitin ¢atismazligins siibha olur:
1. Dializ zaman agir vo persistent ozalo qicolmalari vo/va ya hipotenziya hallari.
2. Hoyat keyfiyyatino negativ tosir gdstoron halsizliq.
3. Skelet azalalarinin zoifliyi vo ya miopatiya.
4. Kardiomiopatiya
5. Eritropoetin mualicasina cavab vermoayan va ya daha ylksak dozalar talob edan uremik
anemiya.
6. Qidalanmanin natamam olmasi ils oalagali ozalo kiitlasinin azalmast.

OKks gostarislar
Preparatin tarkibindoaki har hans1 komponents qarsi yiiksok hassasliq.

XuUsusi gostarislar va ehtiyat tadbirlari

Peroral hipoglikemik mualica va ya insulin gabul edan diabetli xastalordo L-karnitin istifadasi
gliikozanin monimsanilmasini yaxsilagdirdigi {iglin hipoglikemiyaya sobob ola bilor. Bu
pasiyentlords ganda glitkozanin saviyyasini daima nazaratds saxlamaq lazimdir ki, ehtiyac olarsa
hipoglikemik miualico korreksiya olunsun. Boyrok catismazligi olan pasiyentlordo peroral L-
karnitinlo mualiconin effektivliyi vo tohllkasizliyi mioyyon edilmomisdir. Agir boyrok
catismazlig1 olan Vo ya bOyrok xostaliklorinin son stadiyasinda dializ kegon Xostalora yiksok
dozalarda peroral L-karnitinin xroniki toyini potensial toksik metabolitlorin, trimetilamin vo
tirmetilamin-N-oksidin kumulyasiyasina sabab ola bilor, ¢ctinki bu metabolitlor sidiklo xaric olur.
Bu vaziyyat L-karnitinin venadaxili tayinindon sonra miisahids olunmamisdir.

Digar darman vasitalari ila qarsihqh tasiri
Digor dorman vasitalari ilo qarsiligl tasiri malum deyil.

Hamilalik va laktasiya dovrinda istifadasi

Preparati istifado etmozdon dnca hamilolor, hamilaliyi planlasdiran gadinlar vo ya preparati
istifado edon muddat arzinds hamilo qalan qadinlar hakimlo maslshatlosmalidirlor. Mtalica
hokimi peparatin istifadoasinin baslanmasi vo ya davam etdirilmasi barads garar vers bilor.
Sudveran analar preparati qobul etmozdon 6nca hokimla maslohatlogsmalidirlor.

Nagliyyat vasitalarini va digar potensial tahlukali mexanizmlari idaraetma qgabiliyyating
tasiri

Nogliyyat vasitalorini va digor potensial tahliikali mexanizmlori idaroetmo gabiliyyatins tosiri
molum deyil.

Istifads qaydas1 va dozasi



Venadaxili yavas yeridilmalidir (2-3 dagigoe arzindo)

Boyuklar, usaqlar, kérpalar vo yenidogulmuslar

Modaliconi ganda va sidikds karnitin va asilkarnitin saviyyasini misyyan etmoklo tonzimlomoak
moaslohatdir.

Ilkin karnitin catismazlig

Dozalanma metabolizmin pozgunluq saviyyasindan vo mualica dovrundaki voziyystdon asilidir.
Kaskin dekompensasiya zamani maslohat gorilon doza har kg badan kitlasine 100 mq toskil
edir. Bu dozanin istifadasi guinds 3-4 dofays bollns bilar.

ITkincili karnitin catismazlig

Preparati istifads etmozdon dnco plazmada karnitinin seviyyasini yoxlamaq lazimdur. Ikincili
karnitin ¢atismazlig1 zamani asilkarnitin/sarbast karnitin nisbati 0,4-don yiiksok va/va ya sarbast
karnitin konsentrasiyast 20 umol/I-dan asag1 olur.

Hor dializ prosedurundan (adston hoftads 3 dofs) sonra preparat har kg badan kiitlasine 20 mq
olmagla venaya yeridilir. intravenoz miialiconin middati on az1 3 ay olmalidir. Ciinki ozalolords
normal karnitin saviyyasi t¢tn bu middst talob olunur. Mialicays timumi cavabi doyarlondir-
mok Ucuin plazmada asilkarnitin, karnitin saviyyslori yoxlanilmali vo pasiyentin voziyysti nazars
alinmalidir. Karnitin istifadesi dayandirildigdan sonra karnitin saviyyasi tadrican enmays basla-
yir. Tokrari kursa ehtiyac pasiyentin voziyyati vo vaxtasiri karnitn saviyyasinin yoxlanmasi nati-
casinds muayyan edilir.

Olava tasirlori

Dozanin azaldilmasi preparatla slagsli badondan galan goxunu va ya madas-bagirsaq simptomla-
rin1 azaldir. Preparata qarsi tolerantligi maalicanin ilk haftasinds va har dofo dozani artirdigdan
sonra yoxlamaq lazimdir.

Doza haddinin asilmasi
Doza haddinin asilmasi barado malumat yoxdur. Doza haddinin asilmas1 miisahids olunarsa,
dastokloyici terapiya aparilmalidir.

Buraxilis formasi
5 ml mohlul (1 g/5 ml va ya 2 g/5 ml) kohraba rongli siiso ampullarda. 5 ampul iclik varage ilo
birgo karton qutuya gablasdirilir.

Saxlanma soaraiti
25°C-don asag1 temperaturda, orijinal qablagdirmada, isiqdan qorunan vo usaqlarm ol
catmayan yerds saxlamaq lazimdir.

Yararhhq miiddati
2il.
Yararlilig miiddoti bitdikdon sonra istifado etmok olmaz.

Aptekdan buraxilma sorti
Resept osasinda buraxilir.
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