
Tibbi vasitənin istifadəsi üzrə təlimat

Tibbi vasitə 
Təsviri
Blue Gel A Free hialuron turşusunun natrium duzu (FHA 1.0) və aminturşulardan ibarət olan 
konservantsız, steril izotonik oftalmoloji məhlul olub, gözyaşı ifrazını və gözyaşardıcı təbəqənin 
funksiyasını bərpa edir.
Blue Gel A Free göz səthinə qoruyucu və lubrikant təsir göstərir, onu mexaniki, ətraf mühitin mənfi 
təsirlərindən və görmə stresindən qoruyur. Kornea - konyunktival nəmlənmənin ciddi azalması halında 
da bu vasitədən istifadə edilir.
Hialuron turşusu insan gözündə mövcud olan mukopolisaxarid olub, göz səthinə yapışaraq ona 
qoruyucu və lubrikant təsir göstərir. Bu xüsusiyyətləri sayəsində göz səthində uzun müddət qalır və 
lakrimal təbəqəni stabilləşdirir.
Amin turşusu törəmələri göz səthinə lubrikant təsir göstərir və göz epitelini müxtəlif növ streslərdən 
qorumağa kömək edir.
Blue Gel A Free şüşəsinə OSD (Oftalmik Sıxma Dispenseri) quraşdırırlmışdır ki, bu da çox qatlı hava 
filtri və uc möhürləyici valf sistemi sayəsində məhsulun sterilliyinin qoruyucu maddələr olmadan 
saxlanmasını təmin edir.

İstifadəsinə göstərişlər
BLU Gel A Free gözə nəmləndirici, qoruyucu və lubrikant təsir göstərməklə göz yaşı fəaliyyətinin 
pozulması zamanı təyin edilir.

İstifadə qaydası və dozası
Konyunktiva kisəsinə 1-2 damcı gündə 3 dəfə və ya daha çox damızdırılır. 
Kontakt linzalardan istifadəsi zamanı da məhsulu damızdırmaq olar.

Əks göstərişlər
Məhsulun tərkibindəki komponentlərdən hər hansına birinə və ya kimyəvi cəhətdən ona yaxın 
maddələrə qarşı yüksək həssaslıq.

İstifadə metodu
•	 İlk istifadə zamanı yan lövhədən çəkərək qapağı möhürləyən plastik halqanı qoparın (1).
•	 Qapağı çıxarın (2).
•	 Flakonu gözün üstünə çevirin və damla (3) düşənə qədər işarə və baş barmağınızla şüşəyə artan 

təzyiq göstərin. Şüşə içərisindəki məhlul tükəndikcə daha çox güc tələb oluna bilər (4).
•	 İstifadə etdikdən sonra şüşənin qapağını yenidən bağlayın (5).

Xüsusi göstərişlər və ehtiyat tədbirləri
•	 Məhsul yalnız xaricə, otalmoloji istifadə üçündür.
•	 Məhlulun çirklənmə risqinin qarşısını almaq üçün damcıtökənin gözə və ya digər səthlərə təmas 

etmədiyindən əmin olun.
•	 Göz səthinin zədələnməməsi üçün damcıtökənin gözlə təmasına yol verməyin.
•	 Şüşədə olan məhlul bitdikdə, damcı yaratmaq üçün daha çox güc tətbiq olunmalıdır.
•	 İstifadə etdikdən sonra məhsulun qapağını kip bağlayın.
•	 Başqa bir oftalmoloji vasitə ilə birgə istifadə edildiyi halda həkimlə məsləhətləşmək lazımdır.
•	 Flakonun OSD (Oftalmik Sıxma Dispenseri) zədələnmişdirsə, məhsuldan istifadə etməyin.
•	 Məhsulu uşaqların əli çatmayan yerdə saxlayın.

Əlavə təsirləri
Məhsulun istifadəsindən sonra əlavə təsirlər müəyyən edilməyib. Əlavə təsirlər meydana gəldiyi 
halda, məhsuldan istifadə etməyi dayandırın və həkimlə məsləhətləşin. İstifadədən sonra gözdə yüngül 
yanma hissi və müvəqqəti görmə narahatlığı yarana bilər.

Tərkibi
Təsiredici maddələr: Natrium hialuronat (Sodium Hyaluronate) – 0,30% (FHA 1.0).
Köməkçi maddələr: Bor turşusu (Boric acid), Dinatrium tertaborat dekahidrat (Disodium tetraborate 
decahydrate), Natrium xlorid (Sodium chloride), Qlisin (Glycine), L- leysin (L- Leucine), L-lizin 
hidroxlorid (L- Lysine hydrochloride), L-Prolin (L-Proline), İnyeksiya üçün su (Water for injection).

Saxlanma şəraiti
25‘C-dən yüksək olan temperaturda saxlanmayın. Qablaşma üzərində göstərilən yararlılıq müddəti 
bitdikdən sonra istifadə etməyin. Məhsul qapağı açıldıqdan sonra qablaşmada göstərilən son istifadə 
tarixinə qədər yararlıdır.
İstifadə etdikdən sonra ətraf mühitə atmayın.
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Xəbərdarlıq

İstifadə təlimatına baxın

İstifadə

Seriya

Qablaşma zədələnmişdirsə, istifadə etməyin

Aseptik texnika istifadə edilərək emal edilmişdir

Yuxarı temperatur həddi

İstehsalçı

İstifadə etdikdən sonra ətraf mühitə atmayın



Description
BLU GEL A free is an isotonic sterile ophthalmic solution with hyaluronic acid sodium salt (FHA 1.0), 
and amino acids, preservative free, aimed at complementing tear secretion and restoring tear film 
physiology. 
BLU GEL A free protects and lubricates the surface of the eye, providing relief from mechanical, 
environmental, and visual stress, or in the event of severe reduction in corneal-conjunctival 
lubrication.
Hyaluronic acid is a mucopolysaccharide physiologically present in the human eye and has the property 
of adhering to the surface of the eye protecting and lubricating it. Thanks to its mucoadhesive properties, 
it remains on the surface of the eye for a long time and stabilises the tear film.
The amino acid formulation helps lubricate the surface of the eye and improve the protection of 
epithelia subject to various kinds of stresses.
The BLU GEL A free bottle is fitted with an OSD (Ophthalmic Squeeze Dispenser) dropper which, 
through its multi-layer air filter and tip-seal valve system, ensures that the sterility of the product is 
maintained without preservatives.

Indications
BLU GEL A free is indicated in severe tear dysfunction syndrome for hydration and lubrication of the 
surface of the eye.

Dosing regimen and method of administration
Apply 1-2 drops to the conjunctival sac 3 or more times a day. 
The product may be instilled into the eyes even when wearing contact lenses.

Contraindications
Known hypersensitivity to product components or other substances that are chemically closely related.

Instructions for use
•	 When first used, remove the plastic ring that seals the cap by pulling the side tab (1). 
•	 Remove the cap (2).
•	 Turn the device over the eye and apply increasing pressure on the bottle with your index finger and 

thumb until the drop (3) comes out. As the solution in the bottle becomes depleted, more force may 
be required (4).

•	 Close the bottle again with the cap (5).

Precautions and warnings
•	 This product is for external ophthalmic use only. 
•	 To eliminate the risk of contamination of the solution, make sure the dropper does not come into 

contact with the eye or other objects; 
•	 To avoid damage to the surface of the eye, do not allow the dropper to come into contact with the 

eye during instillation.
•	 As the solution in the bottle runs out, more force will need to be applied to create a drop. 
•	 Close the bottle tightly after use. 
•	 If used alongside topical ophthalmic medicines, consult your doctor.
•	 Do not use the product if the OSD bottle is damaged. 
•	 Keep the product out of the sight and reach of children.

Side effects
No undesirable effects have been reported after administration of the product. In case of adverse 
reactions, stop using the product and consult a physician. After application of the product, there may 
be a slight burning of the eye and temporary visual discomfort.

Ingredients
Main component: Sodium Hyaluronate 0.30% (FHA 1.0)
Other components: Boric acid, Disodium tetraborate decahydrate, Sodium chloride, Glycine, 
L-Leucine, L-Lysine hydrochloride, L-Proline, Water for injection. 

Storage conditions
Do not store above 25°C. Do not use the product after the expiry date indicated on the bottle label. 
After first opening, the product may be used until the expiry date indicated on the packaging. 
Do not discard in the environment.
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