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bioloji faalliga malik gida slavesi

LAKTAZA NaDIR?

Laktaza bagirsaqda sintez olunan ferment olub, laktozanin hidrolizi prosesinde
fundamental rol oynayir. Bu ferment laktozani iki komponents (glikoza ve
qalaktozaya) parcalayaraq organizm tersfinden manimsanilmasini temin edir.

LAKTOZA TAMAMSN H9ZM OLUNMURSA N BAS VERIR?

ilk aylarda korpslerde stdin hezminde catinlikler olur, ¢linki laktozanin  bir
hissasi hidrolize ugramir. Bu hal asasen hayatin ilk 4 ayinda rast galinir va
endogen laktaza sintezinin zsif olmasi ile slagalidir. Naticads ise har yemakdan
sonra laktozanin bir hissasi hidroliza ugramadan qalir. Laktoza qaligi bagirsaq
florasinin tesirine meruz qalir, naticeds gaz amale galir, hamginin osmotik
diareya yaranir. Bu proses zamani kérpada kop, agri ve diskomfort hissi olur va
kérpa uzunmiiddatli aglayir.

BU HALDA N® ETM3K LAZIMDIR?

Bu problemi hall etmak magsadi ile laktaza terkibli gida slavesi gabul etmak
maslahat gorillr. Laktozaya enzimatik tasirin artmasi stidiin hazmini yaxsilagdirir
va korpanin fasilosiz aglamasina sabab olan diskomfort hissini azaldir.

EASYCOL BABY+® N3DIR?

Easycol BABY+ © sadace slide tesir gisteren laktaza fermenti terkibli
gida olavesidir. Easycol BABY+ © hayatin ilk aylarinda laktozanin hazmini
yaxsilasdirmaq Ugln, laktaza fermentinin mivaqgeti defisitini kompensasiya
etmak maqgsadila ana siidi ile ve ya sid qatisiglar ila istifade edile bilar.
Easycol BABY+ © tabii ve tahliikasiz mahlul olub, diskomfort hissini azaldir va
diskomfortun sabab oldudu fasilesiz aglamani aradan galdirir.

EASYCOL BABY+®NEC® T9SIR GOSTBRIR?

Easycol BABY+®yalniz ana siid{inds va ya korpaler ligiin stid gatisiglarinda olan
laktozaya tesir edir. Easycol BABY+ © (laktaza fermenti) laktozani iki sade sakera
(qalaktoza va gliikozaya) pargalayir, belsliklo do stdln yaxsi hazm olunmasini
tamin edir.

*Elmi tacriibaler gostermisdir ki, laktaza fermenti alave olunan stid gabul eden
kérpaler daha az aglayir. Bu da sudin hazminin yaxsilasmasini gésterir.

EASYCOL BABY+© N8 ZAMAN ISTIFAD® OLUNMALIDIR?

Easycol BABY+ © tohlitkesiz mahsuldur va hayatin ilk gliniindan etibaren istifade
edila bilar. Laktozanin hazminin pis olmasi ile alagali diskomfort adaten tabii olaraq
4 aydan sonra kegir, glinki bu vaxt orqanizm kifayst gadar endogen laktaza sintez
eda bilir. Bu dévrda usaglarin rasionuna yarimbark gidalar (sorba va siyiglar) daxil
edilir. Bu zamandan etibaren Easycol BABY+ © gabulu tedricen azaldila biler. 8ger
bu halda diskomfort yaranarsa, o zaman Easycol BABY+ © gebulunu azaltmaga
baslamadan 6nceki dozani gabul etmek maslehat gérdliir.



EASYCOL BABY+® NEC® ISTIFAD® EDILMSLIDIR

Easycol BABY+ © ana siidil ile ve ya slid gatisiglari ils istifads edilir.

* Ana sudd ile:

-Sagiimis stid: cadvelda gostarilan migdarda damei birbasa stids slave

edilir va yaxsica qarisdirilir.

-Laktasiya: siid vermazdan dnca cadvalda gdstarilon miqdarda damci

kofe gasigi ilo kérpaya verilmalidir.

+ Slini usaq qidalar: cadvalda gdsterilen migdarda damci birbasa stini gidaya slave
edilir ve yaxgica garisdirilir.

Easycol BABY+ @ slid(in dadini dayismir ve soyuq ya da isti siide garigdirila biler.

Ogar kdrpanin yemayini avvelcadan hazilamaq lazimdirsa, stide 4 damci Easycol
BABY+ © slave edib soyuducuda 4 saata gader saxlamaq olar.

Asagidaki cadvelde Easycol BABY+ © dozalari gosterilmisidiir. Xiisusi hallarda ager
korpade diskomfort hissi gox olarsa Easycol BABY+ © dozasi pillali olaraq (damcilarin
sayini bir-bir artirmagla) artirila biler, lakin damcilarin maksimal say! har gida gabulu
liglin 12-dan gox olmamalidir.

Her qida gebulu | Herdida gabulu | Her gida qabulu | gida gebulu | Giindlik
Ui stidin migdart gt dsaarglwlcnann uc%}éﬁaﬁm sayl gobul
6

0-2 hafte 60-90ml 5 dami 750 ALU 4500 ALU
34 hefta 120ml 6 damci 900 ALU 6 5400 ALU
12ay 150 ml 8 damc 1200 ALU 5 6000 ALU
34ay 180 ml 9 damei 1350 ALU 5 6750 ALU
>4 ay 210ml 12 damci 1800 ALU 4 7200 ALU
1 damci-50 pl
INQREDIYENTLBR

Laktaza (Lactase) -45000 ALU; Qliserin, su;
Stabilizator: kalium xlorid
Konservant: kalium sorbat

VACIB MSLUMAT

Gostarilen doza haddini asmaq olmaz. Qida slavesi miixtalif gesidli pshrizi avez etmir.
Balanslagdiriimis pshriz ve saglam hayat terzi kegirmak vacibdir.

Mshsulun ingrediyentlarine garsi yiiksek hassasliq, allergiya ve diger mahsullarla
qarsiligl tasir olarsa, mehsuldan istifads etmak olmaz. Darman vasitesi deyil.

SAXLANMA QAYDASI

Orijinal gablagsmada, 25°C-den asagi temperaturda, quru va sarin yerds saxlamaq
lazimdrr. Isiqdan vae istiden qorumaq lazimdir. Usaglarin sli catmayan yerde saxlamaq
lazimdir.

BURAXILIS FORMASI:

Mahlul 15 ml.

istehsalgl: Lecifarma - Laboratdrio Farmacéutico, Lda.

Vérzea do Andrade, Cabeco de Montachique,

2670-741 Lousa LRS - PORTUQALIYA

* DJ Kanaber et al. Improvement of symptoms in infant colic following reduction of lactose load with lactase. Journal of
Human Nutrition and Dietectics 2001 14: 359-363.



