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Doarman vasitasinin istifadasi tzrs talimat (xastalor tgtin)

KARDIOTEKS®  venadaxili vo parabulbar yeridilma tigiin mohlul
KARDIOTEX®

Beynalxalq patentlosdirilmomis adi: Meldonium

Toarkibi

Tasiredici madda: 1 ampulda 500 mg meldonium dihidrat (terkibinds absorbsiya olunmus riitubot
yoxdur) — (401,05 mq susuz meldonium) vardir.

Kdmokei madda:  inyeksiya tiguin su.

Tasviri
Soffaf, rongsiz mayedir.

Farmakoterapevtik grupu
Metabolik vasito.
ATC kodu: CO1EB.

Farmakoloji xusisiyyatlari

Farmakodinamikasz

Meldonium — insan organizminin har bir hiiceyrasindo mévcud olan gamma-butirobetainin struktur
analoqudur. Meldonium gamma-butirobetainhidroksigenazani inhiba edir, karnitinin sintezini va
uzunzencirli yag tursularinin hiiceyro membranindan daginmasini azaldir, asilkarnitin vo asilkoenzim
A tOromosi olan —oksidlogsmomis yag tursularinin aktiv formalarinin hiiceyrods toplanmasinin qarsisini
alir. Isemiya zamam oksigenin hiiceyralora catdirilmas: vo hiiceyralor torafindon monimsonilmasi
nisbatini barpa edir, adenozintrifosfat tursusunun (ATF) dasinmasindaki pozgunluglarin qarsisini alir.
Bununla yanasi, oksigenin olavs istifadosi olmadan hoyata kegon glikolizi aktivlosdirir. Karnitinin
konsentrasiyasinin asagi diismaSi noticasindo vazodilatativ xassoyo malik gamma- butirobetainin
sintezi guclonir.

Tasir mexanizmi onun goxtorofli farmakoloji effektlorini mioyyon edir: is qabiliyyatinin yiiksalmoasi,
oqli vo fiziki goarginlik olamatlorinin azalmasi, humoral vo toxuma immunitetinin aktivlogmasi,
kardioprotektor tosir. Miokardin koskin isemik zodoalonmasi zamani nekroz ocaglarinin amalo
golmoasini zoiflodir, reabilitasiya dévriinii qisaldir. Urok catismazligi zamani miokardin yigilmasin
yaxsilagdirir, fiziki gorginliys doziimliilityii artirir, stenokardiya tutmalarinin tezliyini azaldir. Beyin
gan dovraninin koskin vo xroniki isemik pozgunluglari zamani isemik ocaqda qan ddvraninm
yaxsilagdirir. G6z dibinin damar patologiyalarinda da effektlidir. Preparat abstinensiya dovriinds olan
xroniki alkogolizm xastolorinds sinir sisteminin funksional pozgunluqglarini aradan qaldirir.
Farmakokinetikasz



Preparat yeridildikdon dorhal sonra gan plazmasinda maksimal konsentrasiyada toplanir. Organizmds
metabolizmo ugrayaraq iki asas metabolit soklinda bOyraklor vasitasilo xaric olur. Yarimpargalanma
dovri 3-6 saat toskil edir.

Istifadasina gostarislor

- Urayin isemik xostoliklorinin (stenokardiya, miokard infarkt1) kompleks miualicasinin
torkibindo; xroniki Urak ¢atismazligi, dishormonal kardiomiopatiya;

- beyin qan dovraninin koskin pozgunluglarinin (isemik insult, serebrovaskulyar catismazliq)
kompleks mualicasinin torkibinds;

- is qabiliyyatinin zaiflomasi; fiziki gorginliyin artmasi (0 climlodon idmangilarda);

- xroniki alkogolizmdoan aziyyat ¢okon xostolords abstinensiya sindromu (spesifik mualics ilo
birgo);

- hemoftalm va g6zin torlu gisasinin miixtalif etiologiyali qansizmalarinda, torlu qisanin markozi
va perefirik damar trombozu, muxtslif etiologiyali retinopatiyalar (diabetik, hipertonik).

Oks gostarislar

- Preparatin komponentlorina qarsi yiksak hassasliq;

- kolladaxili tozyiqin artmasi (venoz axinin pozgunluglari zamani v kallodaxili sislordo);
- 18 yasadok usaqlar (preparatin tohlikasizliyi va effektivliyi toyin olunmamisdir).

Qaraciyar va / va ya boyrok xastoliklori zamani ehtiyyatla istifado olunmalidr.

XuUsusi gostarislar va ehtiyat tadbirlari
Kardioteks kaskin koronar sindromda ilk ndvbads istifads edilon dorman vasitasi deyil.

Digar darman vasitalari ila qarsihgh tasiri

Kardioteks antianginal, antikoaqulyant, antiagregant, antiaritmik, diuretik, bronxolitik vasitalorls birge
istifads edilo bilor.

Preparat Urok glikozidlarinin tasirini giiclondirir.

Arterial hipotenziya vs taxikardiyanin yarana bilms ehtimalin1 nozars alaraq, preparatin nitrogliserin,
nifedipin, alfa-adrenoblokatorlar, periferik vazodilatatorlar va hipotenziv preparatlarla kombinasiyasi
zamani ehtiyatli olmaq lazimdir.

Hamilalik va laktasiya dovrunda istifadasi

Hamilolik dovrinds preparatin gobulunun tohliikssizliyi todqiq olunmadigma géro délo mimkin
zororli tosirlorin bag vermomasi i¢tin hamilo qadinlara preparatin toyini moslohot gorulmir. Ana
stdlna nufuz etmasi hagda molumat yoxdur. Laktasiya dovrinds Kardioteks-in gabulu mitlag
gOstorigdirse, ana sudi ilo gqidalandirma dayandirilmalidir.

Nagliyyat vasitalarini va digar potensial tahlikali mexanizmlari idaraetma qgabiliyyatina tasiri
Preparatin psixomotor reaksiyalarin siiratina tasiri yoxdur.

Istifado qaydasi va dozasi

Preparatin oyandirict tasirinin amalo golmo ehtimalina goro Kardioteks giiniin birinci yarisi toyin
edilmalidir.

Urak- damar xastaliklori

Kompleks muialicads - venadaxili 500mq - 1,0q dozasinda (venadaxili vo parabulbar yeritmok Ggtin 5-
10 ml mohlul 100mg/ml dozada) tayin edilir; doza birdafsalik tam sokilds va ya yariya bolmokls iki
dofaya yeridilir. Mualico kursu 10-14 giin toskil edir.

Tokrar kurslar (adatan ilda 2-3 dofo) hakim maslohati ils tatbiq edilir.

Beyin gan dévraninin pozgunluglar

Beyin gan dovraninin pozgunluglarinin kaskin fazasinda —guinds 1 dofo 500 mq olmagla 10 giin arzinda
venadaxili yeridilir (venadaxili va parabulbar yeritmok tGgtin 5 ml mohlul 100 mg/ml dozada).



Is gabiliyyatinin zaiflomasi, fiziki gorginlivin artmas: (0 cimladon idmangilarda)
Fiziki va aqli garginlik zamani (hamginin idmangilarda) giinds 1 dofo 500 mq venadaxili yeridilir
(venadaxili va parabulbar yeritmok i¢tin 5 ml mahlul 100 mg/ml dozada ). Mualica kursu -10-14 giin
toskil edir.
Xroniki alkogolizm xastalarinda abstinensiya sindromu (spesifik mualica ila birga)
Abstinensiya sindromu zamani1 500 mg- dan glinds 2 dofo venadaxili yeridilir (venadaxili vo parabulbar
yeritmak t¢lin 5 ml mahlul 100 mg/ml dozada). Mualica kursu -10-14 glin taskil edir.
G0z patologiyalar
Hemoftalm vo g6zun torlu gisasmin mixtalif etiologiyali qansizmalarinda, torlu qisanin markazi vo
perefirik damar trombozu, muxtslif etiologiyali retinopatiyalar (diabetik, hipertonik).
Preparat parabulbar yolla giinds 1 dofo 50 mq olmagla 10 glin arzinds (venadaxili vo parabulbar
yeritmoak tc¢iin 0,5 ml mahlul 100mg/ml dozada) tayin edilir; o ciimladan kombina edilmis maalicanin
torkibinds do toyin edils bilar.
Plastik ampulun istifada gaydas:
1. Ampulu sl alib bogazindan tutaraq silkalayirlor. Ampulu bir slds sixaraq (bu zaman preparat
ampuldan konara ¢ixmamalidir) o biri allo firladict harokstlo tixaci ¢evirmok vo aralamag
lazimdir.

Tixac1 gevirarak
plastik ampulu agirlar.

2. Yaranan dolikdan sprisi dorhal ampula kip kegirtmok lazimdir.

Sprisin kanulasini (iynasiz)
ampulun daliyina kegirirlor.

3. Ampulu bagi asagi tutaraq yavas-yavas torkibindoki mayeni spriso yigirlar.

Ampulun igindoaki
mayeni spriso yigirlar.

4. Sprisi ampuldan aralayaraq basina iynani kegirirlor.

Olava tasrirlari

Urak — damar sistemina: nadir hallarda - taxikardiya, arterial tozyigin artmasi vo ya azalmast.

Markazi sinir sistemina: nadir hallarda - psixomotor oyaniqlig.

Hazm sistemina: nadir hallarda — dispeptik pozgunluglar.

Allergik reaksiyalar: nadir hallarda — dori qasinmalari, sopgilor, dorido hiperemiya, angionevrotik
6dem; cox nadir hallarda — eozinofiliya.

Digor: ¢cox nadir hallarda — imuami zaiflik.

Doza haddinin asilmasi

olamatlori: bas agrilar, taxikardiya, basgicalonmalari vo Umumi zaifliklo miisayist olunan arterial
tozyiqgin diismasi.

Mualicasi: simptomatik.

Buraxihis formasi

Venadaxili vo parabulbar yeritmok tgtin 100mg/ml mohlul.

5 ml mohlul, rangsiz neytral siiso (I tip siiso) ampullarda. Ampullarin iizarins rongli sinma halqasi vo
ya rangli ndgts va Xatt ¢okilmisdir. Ampullarin iizaring alavs olaraq bir, iki vo ya (i¢ halga vo/vo ya
strix-kod, vo/va ya harf-rogom kodlagmasi ¢akilir vo yaxud da ampullarin {izarine heg bir halqa, strix-
kod, harf-rogeam kodlasmasi ¢akilmir.



5 ampul, konturlu yuvali gablasdirmada. 1 vas ya 2 konturlu-yuvali gablagdirma (5 va ya 10
ampul) iclik varaga ilo birlikds karton qutuya gablagdirilir.

Saxlanma saraiti
25°C-don yiiksok olmayan temperaturda vo usaqglarin oli catmayan yerds saxlamaq lazimdir.
Donmaya yol verilmir.

Yararhhq miiddati
Stiso ampullarda - 5 il. Polimer ampullarda — 2 il.
Yararliliq miiddsti bitdikdon sonra istifado etmok olmaz.

Aptekdan buraxilma sorti
Resept asasinda buraxilir.

Istehsalc

ZAO “FarmFirma”Soteks”,

141345, Rusiya, Moskva vilayati, Sergievo-Posadskiy munisipal rayonu, kond tipli yasayis
montagasi Bereznyakovskoe, Belikovo gasabasi, ev 10, ev 11, ev 12.

Vo ya

“Slavyanskaya apteka” MMC,

Rusiya, 601125, Vladimirskaya vilayati, Petusinskiy rayonu, Volginskiy gosobasi.

Marketing icazasinin salahiyyatli sahibkari
ZAO “FarmFirma”Soteks”, Rusiya.



